
Утверждаю  

Директор МКОУ  

Верхнегрязнухинской СШ  

____________Е.В.Бодосова 

«_17_»_____04____202_4_ г. 

Меню на 17.04.2024 г. 

День 8                 Завтрак (7-11 лет) 

№ рец. Наименование блюд Цена  Выход Пищевые вещества/г/ Энергет. 

по сбор.      Б Ж У ценность 

1 2 3 4 5 6 7 8 

52/2017м свекла отварная с  растительным маслом 20 60 0,88 3,6 4,96 55,68 

77-4/2022 котлеты печеночные из п./ф. с маслом 34 100 12,83 12,97 10,27 209,13 

125/2017м картофель отварной 16 150 3 0,6 23,7 112,2 

701/2010 м хлеб пшеничный 5,36 50 3,95 0,5 24,15 116,9 

54-4гн/2022н чай с молоком 12 200 1,6 1,1 14,58 74,62 

  Итого 87,36 560 22,26 18,77 77,66 568,53 

 

День 6                 Завтрак (12-18 лет) 

№ рец. Наименование блюд Цена  Выход Пищевые вещества/г/ Энергет. 

по сбор.      Б Ж У ценность 

1 2 3 4 5 6 7 8 

52/2017м свекла отварная с  растительным маслом 20 60 0,88 3,6 4,96 55,68 

77-4/2022 котлеты печеночные из п./ф. с маслом 37 120 12,83 12,97 10,27 209,13 

125/2017м картофель отварной 15 150 3 0,6 23,7 112,2 

701/2010 м хлеб пшеничный 10 200 3,95 0,5 24,15 116,9 

54-4гн/2022н чай с молоком 5,36 50 1,6 1,1 14,58 74,62 

  Итого 87,36 
560 

22,26 18,77 77,66 568,53 

 

 

 

Повар ____________________________ Картамышева С.В. 


